Semnat Calificat 18-01-2022 Semnat Calificat 19-01-2022 Semnat Calificat 18-01-2022

SOARE MARIAN

Inspector SSM

TABACARIU CORNEL TABACARIU CORNEL
Expert SSM Expert SSM

CONSULTIA SRL

Data intocmire

Str. Fagurului nr.64T, Brasov, Brasov
17905748
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FISA DE INSTRUIRE INDIVIDUALA
privind securitatea si sanatatea in munca

INSTRUIREA INTRODUCTIV-GENERALA

18.01.2022

NUMELE si PRENUMELE ‘ Soare Marian

Data si locul nasterii [

Marca / Nr. Revisal |

Domiciliul 1 I——

Calificarea / Specialitatea / Meseria ‘ TESA cu AUTO

Functia / Post / Ocupatie / Obiectiv ‘ Inspector SSM

Locul de munca / Departament ( TESA cu AUTO / SEPP

Autorizatii (ISCIR, s.a) ]

Traseul de deplasare la/de la serviciu CONFORM DECLARATIE TRASEU

TEMATICA pentru Instruirea Introductiv-Generald a fost transmisa la data de 18.01.2022 si insusita de
Llucrator la data semnarii acesteia (vezi data din marca temporalad a semnaturii electronice)

DURATA (timpul) alocat instruirii 4 ore

CONTINUTUL INSTRUIRII S| TESTARII:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.

Instructiune privind caile de evacuare, acces si interventie (rev. 1)
Instructiune privind deplasarea pietoni - 01 (rev. 1)

Instructiune privind deplasarea pietoni - 02 (rev. 1)

Instructiune privind ecranele de vizualizare - 01 (rev. 1)
Instructiune privind ecranele de vizualizare - 02 (rev. 1)
Instructiune privind ecranele de vizualizare - 03 (rev. 1)
Instructiune privind ecranele de vizualizare - 04 (rev. 1)
Instructiune privind ecranele de vizualizare - 05 (rev. 1)
Instructiune privind fumatul (rev. 1)

Instructiune privind legislatia SSM (rev. 1)

Instructiune privind prim ajutor - Electrocutare (rev. 1)

&



12. Instructiune privind prim ajutor - Procedura de apelare 112 (rev. 1)

13. Instructiune privind prim ajutor - Siguranta salvatorului (rev. 1)

14. Instructiune privind prim ajutor - Stop Cardiac (rev. 1)

15. Instructiune privind semnalizarea de securitate conform HG 971-2006 (rev. 1)
16. Instructiune privind trusa de prim-ajutor - 01 (rev. 1)

17. Instructiune privind trusa de prim-ajutor - 02 (rev. 1)

18. Instructiune privind trusa de prim-ajutor - 03 (rev. 1)

PARTICIPANTI (calitate / nume prenume)

Lucrator (instruit) Soare Marian

A efectuat instruirea Tabacariu Cornel avand functia de Expert SSM

A verificat insusirea cunostintelor Tabacariu Cornel avand functia de Expert SSM




REZULTATELE TESTARILOR

& NUMELE si PRENUMELE | Soare Marian

@ Functia/ Post / Ocupatie 1 Inspector SSM

|
9 Data si locul nasterii 1 ‘
|
|

(2 Locul de munca / Departament ‘ SEPP

Instructiune privind caile de evacuare, acces si interventie

INITIAT: 18 lanuarie 2022, 15:00 Scor: 100%
INCHEIAT: 18 lanuarie 2022, 15:00 INCERCARI: 1

INTREBAREA NR. 1
Caile de evacuare:

RASPUNS CORECT
trebuie sa fie in permanenta libere si descuiate.

Instructiune privind deplasarea pietoni - 01

INITIAT: 18 lanuarie 2022, 15:01 Scor: 100%
INCHEIAT: 18 lanuarie 2022, 15:01 INCERCARI: 1

INTREBAREA NR. 1
Ce este un pieton?

RASPUNS CORECT
Orice persoand, indiferent de varsta, sex sau profesie, care se deplaseaza pe jos, pe un drum public

Instructiune privind fumatul

INITIAT: 18 lanuarie 2022, 15:02 Scor: 100%
INCHEIAT: 18 lanuarie 2022, 15:02 INCERCARI: 1

INTREBAREA NR. 1
Angajatorul poate stabili sanctiuni legate de fumat?

RASPUNS CORECT
Da, poate si chiar este obligat

L



Instructiune privind semnalizarea de securitate conform HG 971-2006

INITIAT: 18 lanuarie 2022, 15:04 Scor: 100%
INCHEIAT: 18 lanuarie 2022, 15:06 INCERCARI: 1

INTREBAREA NR. 1
Ce este semnalizarea de securitate sifsau de sandtate in munca?

RASPUNS CORECT

Semnalizarea care se referd la un obiect, o activitate sau o situatie determinata si furnizeaza informatii ori
cerinte referitoare la securitatea si/sau sanatatea la locul de munca, printr-un panou, o culoare, un semnal
luminos ori acustic, o comunicare verbal sau un gest-semnal, dupa caz;




Semnat Calificat 18-01-2022 Semnat Calificat 19-01-2022 Semnat Calificat 25-01-2022

SOARE MARIAN
Inspector SSM

MURESAN PETRUIULIAN MURESAN PETRUIULIAN
Administrator Administrator

CONSULTIA SRL

Semnat Calificat 03-02-2022
MURESAN PETRUIULIAN
Administrator

Data intocmire

Str. Fagurului nr.64T, Brasov, Brasov
17905748

&
B
B
0
&
®
O
9
=

FISA DE INSTRUIRE INDIVIDUALA
privind securitatea si sanatatea in munca

INSTRUIREA LA LOCUL DE MUNCA

18.01.2022

NUMELE si PRENUMELE ‘ Soare Marian

Data si locul nasterii [

Marca / Nr. Revisal |

Domiciliul [

Calificarea / Specialitatea / Meseria ‘ TESA cu AUTO

Functia / Post / Ocupatie / Obiectiv ‘ Inspector SSM

Locul de munca / Departament ( TESA cu AUTO / SEPP

Autorizatii (ISCIR, s.a) ]

Traseul de deplasare la/de la serviciu CONFORM DECLARATIE TRASEU

TEMATICA pentru Instruirea la locul de munca aferentd Functie/Post/Ocupatie sau Loc de munca/Departament
a fost transmisd la datade 18.01.2022 si insusitd de lucrdtor la data semndrii acesteia (vezi data din marca

tem

porald a semnaturii electronice)

DURATA (timpul) alocat instruirii 4 ore

CONTINUTUL INSTRUIRII S| TESTARII:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Evaluare TESA cu AUTO (rev. 1)

Instructiune privind conducerea defensiva - 01 (rev. 2)
Instructiune privind conducerea defensiva - 02 (rev. 1)
Instructiune privind masuri impotriva Covid-19 - 01 (rev. 1)
Instructiune privind masuri impotriva Covid-19 - 02 (rev. 1)
Instructiune privind masuri impotriva Covid-19 - 03 (rev. 1)
Instructiune privind masuri impotriva Covid-19 - 04 (rev. 1)
Instructiune privind obligatii conducere autovehicule - 01 (rev. 1)
Instructiune privind obligatii conducere autovehicule - 02 (rev. 1)

Instructiune privind obligatii conducere autovehicule - 03 (rev. 1)




11. Instructiune privind obligatii conducere autovehicule - 04 (rev. 1)
12. Instructiune privind prim ajutor - Fractura (rev. 1)

13. Instructiune privind prim ajutor - Plaga (rev. 1)

14. Instructiune privind reguli circulatie vehicule - 01 (rev. 1)

15. Instructiune privind reguli circulatie vehicule - 02 (rev. 1)

16. Instructiune privind telemunca - 01 (rev. 1)

17. Instructiune privind telemunca - 02 (rev. 1)

18. Instructiune privind utilizare a aerotermei (rev. 1)

19. Instructiune privind utilizare a cuptorului cu microunde (rev. 1)
20. Instructiune privind utilizare a espressorului (rev. 1)

21. Instructiune privind utilizare a frigiderului (rev. 1)

22. Instructiune privind utilizarea imprimantei multifunctionale (rev. 1)
23. Instructiune privind utilizare aparat de aer conditionat (rev. 1)
24, Instructiune privind utilizare a plitei cu inductie (rev. 1)

25. PPP TESA cu AUTO (rev. 1)

PARTICIPANTI (calitate / nume prenume)

Lucrator (instruit) Soare Marian

A efectuat instruirea Muresan Petru lulian avand functia de Administrator

A verificat insusirea cunostintelor Muresan Petru lulian avand functia de Administrator
Admis la lucru Muresan Petru lulian avand functia de Administrator




REZULTATELE TESTARILOR

& NUMELE si PRENUMELE | Soare Marian

@ Functia/ Post / Ocupatie ‘ Inspector SSM

|
9 Data si locul nasterii ‘ ‘
|
|

(2 Locul de munca / Departament ‘ SEPP

Instructiune privind conducerea defensiva - 01

INITIAT: 18 lanuarie 2022, 15:14 Scor: 100%
INCHEIAT: 18 lanuarie 2022, 15:15 INCERCARI: 1

INTREBAREA NR. 1
Ce se intelege prin conduitd preventiva in traficul rutier:

RASPUNS CORECT

Comportamentul rutier care asigura prevenirea accidentelor, prin anticiparea si evitarea actiunilor incorecte
ale partenerilor de drum, precum si adaptarea vitezei de deplasare la conditiile meteo-rutiere specifice.
Conduita preventiva asigura siguranta si fluenta deplasarii pe drumurile publice.

Instructiune privind masuri impotriva Covid-19 - 01

INITIAT: 18 lanuarie 2022, 15:15 Scor: 100%
INCHEIAT: 18 lanuarie 2022, 15:15 INCERCARI: 1

INTREBAREA NR. 1
Aceste instructiuni sunt obligatorii pentru toti lucratorii?

RASPUNS CORECT
Da

Instructiune privind utilizare aparat de aer conditionat

INITIAT: 18 lanuarie 2022, 15:15 Scor: 100%
INCHEIAT: 18 lanuarie 2022, 15:15 INCERCARI: 1

INTREBAREA NR. 1
Filtrele trebuiesc curatate regulat?

RASPUNS CORECT
Da




Semnat Calificat 22-03-2022 Semnat Calificat 29-03-2022 Semnat Calificat 28-03-2022

SOARE MARIAN

Inspector SSM

MURESAN PETRUIULIAN TABACARIU CORNEL
Sef serviciu Expert SSM

CONSULTIA SRL

Data intocmire

Str. Fagurului nr.64T, Brasov, Brasov
17905748
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FISA DE INSTRUIRE INDIVIDUALA
privind securitatea si sanatatea in munca

INSTRUIREA PERIODICA

21.03.2022

NUMELE si PRENUMELE ‘ Soare Marian

1834 e womale te e e T Fp——
JaREr¥YEsTImnnoragsauuuaotsasov

Data si locul nasterii

Marca / Nr. Revisal |

Domiciliul [

Calificarea / Specialitatea / Meseria ‘ TESA fara AUTO

Functia / Post / Ocupatie / Obiectiv ‘ Inspector SSM

Locul de munca / Departament ( TESA fara AUTO / SEPP

Autorizatii (ISCIR, s.a) ]

Traseul de deplasare la/de la serviciu CONFORM DECLARATIE TRASEU

TEMATICA pentru Instruirea periodica aferentad Functie/Post/Ocupatie sau Loc de munca/Departament a fost

transmisd ladatade 21.03.2022 si insusitd de lucrdtor la data semndrii acesteia (vezi data din marca

temporald a semnaturii electronice)

DURATA (timpul) alocat instruirii 2 ore

CONTINUTUL INSTRUIRII S| TESTARII:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Evaluare TESA fara AUTO (rev. 1)

Instructiune privind deplasarea pietoni - 01 (rev. 1)
Instructiune privind deplasarea pietoni - 02 (rev. 1)
Instructiune privind fumatul (rev. 1)

Instructiune privind manipularea obiectelor (rev. 1)
Instructiune privind prim ajutor - Electrocutare (rev. 1)
Instructiune privind prim ajutor - Fractura (rev. 1)
Instructiune privind prim ajutor - Hemoragia (rev. 1)
Instructiune privind telemunca - 01 (rev. 1)

Instructiune privind telemunca - 02 (rev. 1)




11. Instructiune privind utilizare a aerotermei (rev. 1)
12. Instructiune privind utilizare a cuptorului cu microunde (rev. 1)
13. Instructiune privind utilizare a espressorului (rev. 1)

14. Instructiune privind utilizare a frigiderului (rev. 1)

PARTICIPANTI (calitate / nume prenume)

Lucrator (instruit) Soare Marian

A efectuat instruirea Muresan Petru lulian avand functia de Sef serviciu

A verificat insusirea cunostintelor Tabacariu Cornel avand functia de Expert SSM




REZULTATELE TESTARILOR

2 NUMELE si PRENUMELE | Soare Marian

9 Data si locul nasterii ‘ ' 7

|
|
[ Functia / Post/ Ocupatie ’ Inspector SSM ‘
|

(™) Locul de munci / Departament ‘ SEPP

Instructiune privind deplasarea pietoni - 01

INITIAT: 22 Martie 2022, 08:09 Scor: 100%
INCHEIAT: 22 Martie 2022, 08:10 INCERCARI: 1

INTREBAREA NR. 1
Circulatia pe drumurile publice se desfasoara in conformitate cu:

RASPUNS CORECT
Regulile de circulatie si cu respectarea semnificatiei semnalizarii rutiere realizate prin mijloacele de

semnalizare

Instructiune privind fumatul

INITIAT: 22 Martie 2022, 08:11 Scor: 100%
INCHEIAT: 22 Martie 2022, 08:11 INCERCARI: 1

INTREBAREA NR. 1
Angajatorul poate stabili sanctiuni legate de fumat?

RASPUNS CORECT
Da, poate si chiar este obligat




Semnat Calificat 27-01-2022 Semnat Calificat 27-01-2022

SOARE MARIAN TABACARIU CORNEL

Inspector SSM Expert SSM
CONSULTIA SRL Data intocmire
Str. Fagurului nr.64T, Brasov, Brasov 27.01.2022
17905748

FISA INDIVIDUALA DE INSTRUCTAJ
in domeniul situatiilor de urgenta

INSTRUCTAJUL INTRODUCTIV-GENERAL

NUMELE si PRENUMELE \ Soare Marian

Data $i locul nasterii |

Marca / Nr. Revisal [

Domiciliul | & dAAnPebEanuw OO EEOV

Studii ‘

Calificarea / Specialitatea / Meseria I TESA fara AUTO

Functia / Post / Ocupatie ‘ Inspector SSM

D ® 8 ¢ @« @ @ o

Locul de munca / Departament ‘ TESA fara AUTO / SEPP

TEMATICA pentru Instructajul Introductiv-General a fost transmisa la data de 27.01.2022 si insusita de
angajatlucrator la data semnarii acesteia (vezi data din marca temporala a semnaturii electronice)

DURATA (timpul) alocat instructajului 8 ore

CONTINUTUL INSTRUCTAJULUI $I TESTARII:

01. Instructiune privind agentii care pot interveniin caz de incendiu (rev. 1)

02. Instructiune privind evacuarea in caz de incendiu (rev. 1)

03. Instructiune privind exploatarea cladirilor-spatiilor administrative (rev. 1)

04. Instructiune privind exploatarea instalatiilor electrice 01 (rev. 1)

05. Instructiune privind exploatarea instalatiilor tehnologice (rev. 1)

06. Instructiune privind exploatarea salilor de conferinte, cursuri, etc (rev. 1)

07. Instructiune privind marcarea de securitate (rev. 1)

08. Instructiune privind masuri si reguli de comportare la cutremur - text (rev. 1)
09. Instructiune privind masuri si reguli de comportare la cutremur- video (rev. 1)
10. Instructiune privind masuri si reguli de comportare la incendiu - text (rev. 1)
11. Instructiune privind mijloacele de prima interventie - stingatoare - text (rev. 1)

12. Instructiune privind modul de utilizare a mijloacelor de prima interventie cu pulbere - stingatoare -
video (rev. 1)

13. Instructiune privind obligatiile salariatiilor (rev. 1)
14. Instructiune privind procedeele de stingere a incendiilor - text (rev. 1)
15. Instructiune privind spatiile de luat masa (rev. 1)

16. Instructiune privind stingatoarele (rev. 1)




17. Instructiune privind sursele de incendiu (rev. 1)

PARTICIPANTI (calitate / nume prenume)
Angajat / Lucrator (instruit) Soare Marian
A efectuat instructajul: responsabil SU Tabacariu Comel avand functia de Expert SSM




Semnat Calificat 27-01-2022 Semnat Calificat 03-02-2022 Semnat Calificat 05-02-2022
SOARE MARIAN MURESAN PETRUIULIAN MURESAN PETRUIULIAN

Inspector SSM

CONSULTIA SRL

Administrator Administrator

Data intocmire

Str. Fagurului nr.64T, Brasov, Brasov
17905748

D ® 8 ¢ @« @ @ o

FISA INDIVIDUALA DE INSTRUCTAJ
in domeniul situatiilor de urgenta

INSTRUCTAJUL SPECIFIC LOCULUI DE MUNCA

27.01.2022

NUMELE si PRENUMELE \ Soare Marian

Data $i locul nasterii |

Marca / Nr. Revisal [

Domiciliul | St e e o b oratew v

Studii ‘

Calificarea / Specialitatea / Meseria I TESA fara AUTO

Functia / Post / Ocupatie ‘ Inspector SSM

Locul de munca / Departament ‘ TESA fara AUTO / SEPP

TEMATICA pentru Instructajul specific locului de munca aferenta Functie/Post/Ocupatie sau
Loc de munca/Departament a fost transmisa la data de 27.01.2022 si insusita de angajat/lucrator la data
semnarii acesteia (vezi data din marca temporala a semnaturii electronice)

DURATA (timpul) alocat instructajului 2 ore

CONTINUTUL INSTRUCTAJULUI SI TESTARIL:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
1.
12.
13.
14.
15.

Instructiune privind agentii care pot interveniin caz de incendiu (rev. 1)
Instructiune privind evacuarea in caz de incendiu (rev. 1)

Instructiune privind exploatarea cladirilor-spatiilor administrative (rev. 1)
Instructiune privind exploatarea instalatiilor electrice 01 (rev. 1)

Instructiune privind exploatarea instalatiilor tehnologice (rev. 1)

Instructiune privind exploatarea parcajelor (rev. 1)

Instructiune privind exploatarea salilor de conferinte, cursuri, etc (rev. 1)
Instructiune privind marcarea de securitate (rev. 1)

Instructiune privind masuri si reguli de comportare in timpul caniculei - text (rev. 1)
Instructiune privind masuri si reguli de comportare in timpul furtunii - text (rev. 1)
Instructiune privind masuri si reguli de comportare la cutremur - text (rev. 1)
Instructiune privind masuri si reguli de comportare la cutremur- video (rev. 1)
Instructiune privind masuri si reguli de comportare la incendiu - text (rev. 1)
Instructiune privind mijloacele de prima interventie - stingatoare - text (rev. 1)
Instructiune privind modul de utilizare a mijloacelor de prima interventie cu dioxid de carbon -

stingatoare - video (rev. 1)




16. Instructiune privind modul de utilizare a mijloacelor de prima interventie cu pulbere - stingatoare -
video (rev. 1)

17. Instructiune privind modul de utilizare a mijloacelor de prima interventie cu spuma - stingatoare -
video (rev. 1)

18. Instructiune privind obligatiile salariatiilor (rev. 1)

19. Instructiune privind procedeele de stingere a incendiilor - text (rev. 1)

20. Instructiune privind spatiile de luat masa (rev. 1)

21. Instructiune privind stingatoarele (rev. 1)

22. Instructiune privind sursele de incendiu (rev. 1)

PARTICIPANTI (calitate / nume prenume)

Angajat / Lucrator (instruit) Soare Marian

A efectuat instructajul Muresan Petru lulian avand functia de Administrator
Admis la lucru Muresan Petru lulian avand functia de Administrator




Semnat Calificat 22-03-2022 Semnat Calificat 2903-2022

SOARE MARIAN MURESAN PETRUIULIAN

Inspector SSM Sef serviciu
CONSULTIA SRL Data intocmire
Str. Fagurului nr.64T, Brasov, Brasov 21.03.2022
17905748

FISA INDIVIDUALA DE INSTRUCTAJ
in domeniul situatiilor de urgenta

INSTRUCTAJUL PERIODIC

NUMELE si PRENUMELE | Soare Marian

Data si locul nasterii ‘ ¥Symnonnassean

Marca / Nr. Revisal ‘

Domiciliul | +423888080000000N LR/ 2oosaap Y
Studii |

Calificarea / Specialitatea / Meseria ’ TESA fara AUTO

Functia / Post / Ocupatie ‘ Inspector SSM

D ® 8 ¢ @« @ @ o

Locul de munca / Departament ‘ TESA fara AUTO / SEPP

TEMATICA pentru Instructajul periodic aferenta Functie/Post/Ocupatie sau Loc de munca/Departament a fost
transmisa la data de 21.03.2022 si insusita de angajat/lucrator la data semnarii acesteia (vezi data din marca
temporala a semnaturii electronice)

DURATA (timpul) alocat instructajului 2 ore

CONTINUTUL INSTRUCTAJULUI $I TESTARII:

01. Instructiune privind evacuarea in caz de incendiu (rev. 1)

02. Instructiune privind exploatarea cladirilor-spatiilor administrative (rev. 1)

03. Instructiune privind exploatarea instalatiilor electrice 01 (rev. 1)

04. Instructiune privind exploatarea instalatiilor tehnologice (rev. 1)

05. Instructiune privind exploatarea salilor de conferinte, cursuri, etc (rev. 1)

06. Instructiune privind masuri si reguli de comportare in timpul caniculei - text (rev. 1)
07. Instructiune privind masuri si reguli de comportare la cutremur - text (rev. 1)

08. Instructiune privind masuri si reguli de comportare la cutremur- video (rev. 1)

09. Instructiune privind mijloacele de prima interventie - stingatoare - text (rev. 1)

10. Instructiune privind modul de utilizare a mijloacelor de prima interventie cu pulbere - stingatoare -
video (rev. 1)

11. Instructiune privind stingatoarele (rev. 1)

PARTICIPANTI (calitate / nume prenume)
Angajat / Lucrator (instruit) Soare Marian
A efectuat instructajul Muresan Pefru lulian avand functia de Sef serviciu




